


Пояснительная записка: 

Рабочая программа элективного курса по биологии для 9 класса разработана на основании: 

1 Закона «Об образовании в Российской Федерации» от 29.12.2012  №273  – ФЗ. 

2. Федерального государственного образовательного стандарта основного общего образования; в 

соответствии с требованиями ФГОС ООО, утвержденного приказом Министерства образования и науки РФ от 

17 мая 2012 года N413, с изменениями, внесенными приказом Министерства образования и науки Российской 

Федерации от 29 декабря 2014 г. No1645, приказом Министерства образования и науки Российской 

Федерации от 31 декабря 2015 года No1578. 

3.  Образовательной программы среднего общего образования муниципального бюджетного 

образовательного учреждения «Новоильмовская СОШ» Черемшанского муниципального района 

Республики Татарстан на 2023-2024 учебный год; 

4. Учебного плана МБОУ «Новоильмовская СОШ» Черемшанского муниципального района 

Республики Татарстан на 2023-2024 учебный год, утвержденного приказом №  34  от 26.08.2023 г. 

5. Положения о рабочей программе,  принятого  на заседании педагогического совета МБОУ 

«Новоильмовская СОШ» и утвержденного  приказом директора МБОУ «Новоильмовская СОШ»     

          № 16/10  от 29.08. 2016г. 
 

В соответствии с концепцией модернизации школьной программы элективные курсы являются 

обязательным компонентом школьного образования. Рабочая программа элективного курса составлена 

на основе спецификации контрольных измерительных материалов и кодификатора элементов 

содержания и требований к уровню подготовки обучающихся для проведения основного 

государственного экзамена по биологии. 

На уроках биологии в 9 классе недостаточное количество часов отведено для тщательной 

отработки знаний и умений базового уровня. С этой целью, на занятиях элективного курса особое 

внимание целесообразно уделить повторению, закреплению, систематизации наиболее значимых и 

наиболее слабо усваиваемых школьниками знаний из основной школы, изучаемых на заключительном 

этапе биологического образования: биология как наука, признаки живых организмов, система, 

многообразие и эволюция живой природы, человек и его здоровье, взаимосвязи организмов и 

окружающей среды. Кроме того, при изучении соответствующих разделов следует обратить внимание на 

формирование у учащихся умений работать с текстами, рисунками, иллюстрирующими биологические 

объекты и процессы, учащиеся должны научиться распознавать на рисунках основные органоиды клетки, 

органы и системы органов растений, животных, человека. 

Изучение материала данного курса направленно на подготовку школьников к ОГЭ и дальнейшему 

выбору биологического и медицинского профиля, а также повторения курса биологии за 6-8 классы. 

Актуальность курса состоит в том, что сегодня каждый школьник должен быть знаком с 

новой системой контроля знаний – Основным Государственным Экзаменом. Курс нацелен на 

подготовку к успешной сдаче ОГЭ по биологии, которая предстоит учащимся в конце учебного 

года. На курсе подготовки к ОГЭ ученики изучат материал и систематизируют все необходимые 

знания для успешной сдачи этого экзамена, узнают об организационных вопросах и 

особенностях ОГЭ – 2024, а также напишут пробный экзамен. 

Цель курса: Повышение качества биологического образования при подготовке школьников к 

государственной итоговой аттестации (ОГЭ). 

Задачи курса: 

 повторение, закрепление и углубление знаний по основным разделам школьного курса 

биологии; 

 овладение умениями обосновывать место и роль биологических знаний в практической 

деятельности людей, развитии современных технологий, находить и анализировать 

информацию о живых объектах; 



 формирование умения осуществлять разнообразные виды самостоятельной деятельности; 

 развитие познавательных интересов, интеллектуальных и творческих способностей в процессе 

изучения биологии, в ходе работы с различными источниками информации; 

 развитие самоконтроля и самооценки знаний с помощью различных форм тестирования; 

 использование приобретенных знаний и умений в повседневной жизни для оценки 

последствий своей деятельности по отношению к окружающей среде, здоровью других людей 

и собственному здоровью. 

Формы контроля: 

 Промежуточный контроль: педагогическое наблюдение, собеседование, анализ ответов и 

подготовленных сообщений, выполнение отдельных видов тестовых заданий. 

 Итоговый контроль: тестовые задания по каждому изученному блоку, итоговое тестирование. 

 Использование компьютерных программ по биологии. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Планируемые результаты. 
   Личностными результатами обучения являются: 

 чувство гордости за российскую биологическую науку, гуманизм, положительное 
отношение к труду, целеустремленность, 

 готовность к осознанному выбору дальнейшей образовательной траектории 
естественно- научного направления, 

 умение управлять своей познавательной деятельностью. 

Метапредметными результатами являются: 

 использование умений и навыков различных видов познавательной деятельности для 
изучения живых организмов, 

 использование основных интеллектуальных операций: анализ и синтез, сравнение, 
обобщение, систематизации, выявление причинно - следственных связей, 

 умение определять цели и задачи деятельности, выбирать средства реализации целей 
и применять их на практике, 

 умение самостоятельного приобретения новых знаний, анализа и оценки новой 

информации, 

 использование различных источников для получения информации. 

Предметными результатами являются: 

 обобщение и систематизация знаний о: 
- классификации растений, животных, грибов, лишайников и простейших организмов; 
- особенностях строения клеток растений, животных, грибов, простейших организмов; 

- особенностях строения бактериальной клетки; 

- особенностях строения тканей растений и человека; 

- особенностях строения вегетативных и генеративных органов растений и основных 

процессах жизнедеятельности; 

- многообразии и распространении основных систематических групп растений, 

животных, грибов, простейших организмов; 

- происхождении основных групп растений и основных типов и классов животных; 

- значение растений, животных, грибов, бактерий и простейших организмов в природе и 

жизни человека; 
- особенностях организма человека, его строения, жизнедеятельности, высшей нервной 

деятельности и поведения; 

- о сущности биологических процессов: обмена веществ и превращении энергии, питании, 

дыхании, выделении, транспорт веществ, рост, развитие, размножение, наследственность и 

изменчивость, регуляция жизнедеятельности организма, раздражимость. 

характеризовать роль растений, животных, грибов, бактерий и простейших организмов в природе и 

жизни человека. 

- изучать признаки биологических объектов: живых организмов (растений, животных, грибов и 

бактерий); генов, хромосом, клеток; популяций, экосистем, агроэкосистем, биосферы 

- выявлять изменчивость организмов, приспособления организмов к среде обитания, типы 

взаимодействия разных видов в экосистеме; 

- осуществлять самостоятельный поиск биологической информации в словарях, справочниках, 

научной и научно-популярной литературе, сети Интернет; 

- составлять краткие рефераты и сообщения по интересующим темам, представлять их 

аудитории. 

- объяснять: роль биологии в формировании современной естественнонаучной картины мира, в 

практической деятельности людей и самого ученика; родство, общность происхождения и 

эволюцию растений и животных (на примере сопоставления отдельных групп); роль различных 

организмов в жизни человека и собственной деятельности; взаимосвязи организмов и 

окружающей среды; роль биологического разнообразия в сохранении. 

 



Ученик получит возможность научатся: 

использовать приобретенные знания и умения в практической деятельности и повседневной 

жизни: 

- для соблюдения мер профилактики: заболеваний, вызываемых растениями, животными, 

бактериями грибами и вирусами; травматизма; стрессов; ВИЧ- инфекции; вредных привычек 

(курение, алкоголизм, наркомания); нарушения осанки, зрения, слуха; инфекционных и 

простудных заболеваний; 

- оказания первой помощи при отравлениях ядовитыми грибами, растениями, укусах животных; 

при простудных заболеваниях, ожогах, обморожениях, травмах, спасении утопающего; 

-рациональной организации труда и отдыха, соблюдения правил поведения в окружающей среде; 

- выращивания и размножения культурных растений и домашних животных, ухода за ними. 

 

Планируемые воспитательные результаты 

Планируемые результаты воспитания нацелены на перспективу развития и становления 

личности обучающегося. Результаты достижения цели, решения задач воспитания даны в форме 

целевых ориентиров.  

Целевые ориентиры результатов воспитания  

на уровне основного общего образования 

Направления Характеристики (показатели) 

Гражданское 

 

Знающий и принимающий свою российскую гражданскую идентичность в 

поликультурном и многоконфессиональном российском обществе, в 

современном мировом сообществе. 

Проявляющий уважение, ценностное отношение к государственным символам 

России, праздникам, традициям народа России. 

Понимающий и принимающий свою сопричастность прошлому, настоящему и 

будущему народам России, тысячелетней истории российской 

государственности. 

Проявляющий готовность к выполнению обязанностей гражданина России, 

реализации своих гражданских прав и свобод. 

Ориентированный на участие на основе взаимопонимания и взаимопомощи в 

разнообразной социально значимой деятельности, в том числе гуманитарной 

(добровольческие акции, помощь нуждающимся и т.п.). 

Принимающий участие в жизни школы (в том числе самоуправление), местного 

сообщества, родного края. 

Выражающий неприятие любой дискриминации граждан, проявлений 

экстремизма, терроризма, коррупции в обществе. 

Патриотическое Сознающий свою этнокультурную идентичность, любящий свой народ, его 

традиции, культуру. 

Проявляющий уважение, ценностное отношение к историческому и 

культурному наследию своего и других народов России, символам, праздникам, 

памятникам, традициям народов, проживающих в родной стране. 

Сознающий себя патриотом своего народа и народа России в целом, свою 

общероссийскую культурную идентичность. 

Проявляющий интерес к познанию родного языка, истории, культуры своего 

народа, своего края, других народов России, Российской Федерации. 

Знающий и уважающий боевые подвиги и трудовые достижения своих 

земляков, жителей своего края, народа России, героев и защитников Отечества 

в прошлом и современности. 

Знающий и уважающий достижения нашей общей Родины – России в науке, 

искусстве, спорте, технологиях. 

Духовно-

нравственное 

Знающий и уважающий основы духовно-нравственной культуры своего народа, 

других народов России. 

Выражающий готовность оценивать свое поведение и поступки, поведение и 



поступки других людей с позиций традиционных российских духовно-

нравственных, социокультурных ценностей и норм с учетом осознания 

последствий поступков. 

Ориентированный на традиционные духовные ценности и моральные нормы 

народов России, российского общества в ситуациях нравственного выбора. 

Выражающий активное неприятие аморальных, асоциальных поступков, 

поведения, противоречащих традиционным в России ценностям и нормам. 

Сознающий свою свободу и ответственность личности в условиях 

индивидуального и общественного пространства. 

Понимающий ценность межрелигиозного, межнационального согласия людей, 

граждан, народов в России, умеющий общаться с людьми разных народов, 

вероисповеданий. 

Выражающий уважительное отношение к религиозным традициям и ценностям 

народов России, религиозным чувствам сограждан. 

Проявляющий уважение к старшим, к российским традиционным семейным 

ценностям, институту брака как союзу мужчины и женщины для создания 

семьи, рождения и воспитания детей. 

Знающий язык, культуру своего народа, своего края, основы культурного 

наследия народов России и человечества; испытывающий чувство уважения к 

русскому и родному языку, литературе, культурному наследию 

многонационального народа России 

Эстетическое Проявляющий восприимчивость к разным видам искусства, понимание его 

эмоционального воздействия, влияния на душевное состояние и поведение 

людей. 

Знающий и уважающий художественное творчество своего и других народов, 

понимающий его значение в культуре. 

Сознающий значение художественной культуры как средства коммуникации и 

самовыражения в современном обществе, значение нравственных норм, 

ценностей, традиций в искусстве. 

Выражающий понимание ценности отечественного и мирового 

художественного наследия, роли народных традиций и народного творчества в 

искусстве. 

Ориентированный на самовыражение в разных видах искусства, 

художественном творчестве. 

Физическое  Понимающий ценность жизни, здоровья и безопасности человека в обществе, 

значение личных усилий человека в сохранении здоровья своего и других 

людей, близких. 

Выражающий установку на здоровый образ жизни (здоровое питание, 

соблюдение гигиенических правил, сбалансированный режим занятий и отдыха, 

регулярная физическая активность). 

Проявляющий понимание последствий и неприятие вредных привычек 

(употребление алкоголя, наркотиков, курение) и иных форм вреда для 

физического и психического здоровья. 

Знающий и соблюдающий правила безопасности, в том числе безопасного 

поведения в информационной, интернет-среде. 

Способный адаптироваться к стрессовым ситуациям, меняющимся социальным, 

информационным и природным условиям, в том числе осмысливая 

собственный опыт и выстраивая дальнейшие цели. 

Умеющий осознавать эмоциональное состояние свое и других, стремящийся 

управлять собственным эмоциональным состоянием. 

Обладающий первоначальными навыками рефлексии физического состояния 

своего и других людей, готовый оказывать первую помощь себе и другим 

людям. 



Трудовое Уважающий труд, результаты трудовой деятельности своей и других людей. 

Выражающий готовность к участию в решении практических трудовых дел, 

задач (в семье, школе, своей местности) технологической и социальной 

направленности, способный инициировать, планировать и выполнять такого 

рода деятельность. 

Проявляющий интерес к практическому изучению профессий и труда 

различного рода на основе изучаемых предметных знаний. 

Сознающий важность обучения труду, накопления навыков трудовой 

деятельности на протяжении жизни для успешной профессиональной 

самореализации в обществе. 

Понимающий необходимость человека адаптироваться в профессиональной 

среде в условиях современного технологического развития, выражающий 

готовность к такой адаптации. 

Понимающий необходимость осознанного выбора и построения 

индивидуальной траектории образования и жизненных планов получения 

профессии, трудовой деятельности с учетом личных и общественных интересов 

и потребностей. 

Экологическое Ориентированный на применение знаний естественных и социальных наук для 

решения задач в области охраны окружающей среды, планирования своих 

поступков и оценки их возможных последствий для окружающей среды. 

Понимающий глобальный характер экологических проблем, путей их решения, 

значение экологической культуры в современном мире. 

Выражающий неприятие действий, приносящих вред природе, окружающей 

среде. 

Сознающий свою роль и ответственность как гражданина и потребителя в 

условиях взаимосвязи природной, технологической и социальной сред. 

Выражающий готовность к участию в практической деятельности 

экологической, природоохранной направленностей. 

Познавательное  

 

Выражающий познавательные интересы в разных предметных областях с 

учетом индивидуальных способностей, достижений. 

Ориентированный в деятельности на систему научных представлений о 

закономерностях развития человека, природы и общества, взаимосвязях 

человека с природной и социальной средой. 

Развивающий личные навыки использования различных средств познания, 

накопления знаний о мире (языковая, читательская культура, деятельность в 

информационной, цифровой среде). 

Демонстрирующий навыки наблюдений, накопления фактов, осмысления опыта 

в естественнонаучной и гуманитарной областях познания, первоначальные 

навыки исследовательской деятельности. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Содержание учебного предмета 

Введение  

        Виды заданий при итоговой аттестации. Инструктаж по заполнению бланков при выполнении 

тестовых заданий частей 1 и 2. 

Практическое занятие «Вводное тестирование» (выполнение одной из версий ОГЭ за предыдущие 

годы). Проверка выполнения теста, анализ результатов. Рефлексия. 

Раздел 1. Биология как наука. Методы биологии (1ч) 
Роль биологии в формировании современной естественнонаучной картины мира, в практической 

деятельности людей. Методы изучения живых объектов. Биологический эксперимент. Наблюдение, 

описание, измерение биологических объектов.  

 

Раздел 2. Признаки и свойства живых организмов. 2 часа. 

 
Тема 1. 1 час. Клеточное строение организмов как доказательство их родства, единства живой 
природы. Гены и хромосомы. 
Тема 2. 1 час. Признаки и свойства живых организмов. Нарушения в строении и 

функционировании клеток – одна из причин заболеваний организмов. Определение жизни по 

М.В. Волькенштейну. Уровни организации живых систем. 
 

Раздел 3. Система, многообразие и эволюция живой природы. 9 часов. 

 

Тема 1. Царство Растения. 2 часа Систематический обзор царства Растения: мхи, папоротникообразные, 

голосеменные и покрытосеменные (цветковые). Ткани и органы высших растений. Основные семейства 

цветковых растений. 

Тема 2. Царство Бактерии. 1 час. Роль бактерий в природе, жизни человека и собственной 
деятельности. Бактерии – возбудители заболеваний растений, животных, человека. 

Вирусы- неклеточные формы жизни. Инфекционные заболевания человека: грипп, гепатит. ВИЧ- 

инфекция. 

Тема 3. Царство Грибы. Лишайники. 1 час. Организация, классификация, роль и место в биосфере, 

значение для человека. 

Тема 4. Царство Животные. 4 часа. Систематический обзор царства Животные. Общая 

характеристика беспозвоночных животных. Кишечнополостные. Плоские черви. 

Круглые черви. Кольчатые черви. Моллюски. Членистоногие. Тип Хордовые. 

Общая характеристика надклассов классов: Характеристика классов типа Хордовых животных: 

Рыбы. Земноводные. Пресмыкающиеся. Птицы. 

Млекопитающие. Усложнение животных в процессе эволюции. Профилактика заболеваний, 

вызываемых паразитическими животными и животными, переносчиками возбудителей болезней. 

Тема 5. Учение об эволюции органического мира. 1 час.Этапы эволюции. Причины и движущие 

силы эволюции. 

 

Раздел 4. Человек и его здоровье 16 часов 

Тема 1. Сходство человека с животными и отличие от них. Общий план строения и процессы 

жизнедеятельности человека. 1 час. 

Биосоциальная сущность и высшая нервная деятельность человека. 

Сходство человека с животными и отличие от них. Общий план строения и процессы 

жизнедеятельности человека. Условные и безусловные рефлексы. Сон и его значение. Биологическая 

природа и социальная сущность человека. Особенности психики человека. Память, эмоции, речь, 

мышление. Индивидуальные особенности личности: способности, темперамент, характер. 

Тема 2. Нервная система. 

Нейрогуморальная регуляция процессов жизнедеятельности организма 1 час. 



Нейрогуморальная регуляция процессов жизнедеятельности организма. Рефлекторная дуга. Железы 

внутренней секреции. Эндокринный аппарат. Его роль в общей регуляции функций организма 

человека. Нервная система человека. Рефлекс. Состав центрального и периферического отделов 

нервной системы. 

Вегетативная нервная система. Строение спинного и головного мозга. Органы чувств, их роль в 

жизни человека. 

Тема 3. Питание. Система пищеварения. Роль ферментов в пищеварении. 1 час. 

Питание. Система пищеварения. Роль ферментов в пищеварении. 

Ткани. Органы, системы органов. Питание, Система пищеварения, роль ферментов в пищеварении. 

Обмен веществ в организме человека. Витамины. 

Укрепление здоровья: сбалансированное питание. Факторы риска: несбалансированное питание, 

курение и употребление алкоголя. Инфекционные заболевания (кишечные). 

Предупреждение инфекционных заболеваний. Приемы оказания первой доврачебной помощи: 

при отравлении некачественными продуктами, угарным газом. 

Тема 4. Дыхание. Система органов дыхания. 1 час. Дыхание. Система дыхания. Обмен веществ в 

организме человека. Газообмен в легких и тканях. Предупреждение инфекционных заболеваний. 

Приемы оказания первой доврачебной помощи: при отравлении угарным газом, спасении 

утопающего. 

Тема 5. Внутренняя среда организма человека. 2часа. 

Внутренняя среда организма: кровь, лимфа, тканевая жидкость. Состав и функции крови. 

Кроветворение. Роль клеток крови в жизнедеятельности организма. Взаимосвязь систем 

внутренней среды организма: крови, лимфы и тканевой жидкости. Иммунитет. Виды иммунитета. 

Клеточный и гуморальный иммунитет. Профилактические прививки. Первая помощь при 

кровотечениях. 

Тема 6. Транспорт веществ. Кровеносная и лимфатическая системы. 2 часа. Кровеносная система. 

Сердце. Работа и регуляция. Движение крови по большому и малому кругу кровообращения. 

Тема 7. Обмен веществ. Выделение продуктов жизнедеятельности. Система органов выделения. 1 

час. Строение и функции мочевыделительной системы. Функции почек. Строение нефрона. 

Механизм фильтрации мочи в нефроне. Этапы формирования мочи в почках. 

 

Тема 8. Покровы тела и их функции. 1 час. 

Значение кожи и её строение Функции кожных покровов. Строение кожи. 

Причины нарушения здоровья кожных покровов. Первая помощь при ожогах, обморожениях. 

Инфекции кожи (грибковые заболевания, чесотка). Участие кожи в терорегуляции. Закаливание.  

 

 

Тема 9. Размножение и развитие организма человека. 1 час. 

Половая система человека. Заболевания  наследственные, врождённые, передающиеся половым 

путём. Факторы, определяющие пол. Строение женской и мужской половой системы. 

Созревание половых клеток и сопутствующие процессы в организме. Гигиена внешних половых 

органов. Причины наследственных заболеваний. Врождённые заболевания. Заболевания, 

передаваемые половым путём. СПИД. Первая помощь при тепловом и солнечном ударе. 

Тема 10. Опора и движение. 1 час. Строение, состав и типы соединения костей 

Общая характеристика и значение скелета. Три типа костей. Строение костей. Состав костей. Типы 

соединения костей. Скелет головы и туловища. Строение скелета поясов конечностей, верхней и 

нижней конечностей. Виды травм, затрагивающих скелет (растяжения, вывихи, открытые и закрытые 



переломы). Необходимые приёмы первой помощи при травмах. Строение, основные типы и группы 

мышц. Гладкая и скелетная мускулатура. Строение скелетной мышцы. Основные группы скелетных 

мышц. 

Тема 11. Органы чувств, их роль в жизни человека. 2 часа. 

Принцип работы органов чувств и анализаторов. Пять чувств человека. Расположение, функции 

анализаторов и особенности их работы. Орган зрения и зрительный анализатор. Значение зрения. 

Строение глаза. Слёзные железы. Оболочки глаза. Близорукость и дальнозоркость. Первая помощь 

при повреждении глаз. Органы слуха, равновесия и их анализаторы. Значение слуха. Части  уха. 

Строение и функции   наружного,   среднего   и внутреннего уха. Органы осязания, обоняния и вкуса 

Значение, расположение и устройство органов осязания, обоняния и вкуса. Вредные пахучие 

вещества. Особенности работы органа вкуса. 

Тема 12. Психология и поведение человека. Высшая нервная деятельность. 2 часа. 

Врождённые и приобретенные формы поведения. Условные рефлексы и торможение рефлекса. 

Закономерности работы головного мозга. Сложная психическая деятельность: речь, память, 

мышление. Психологические особенности личности. Типы темперамента. Характер личности и 

факторы, влияющие на него. 

 

Раздел 5. Экология. 4 часа 

 

Взаимосвязи организмов и окружающей среды. Роль растений в природе, жизни человека и 

собственной деятельности. Влияние экологических факторов на организмы. Взаимодействия видов. 

Экосистемная организация живой природы. Учение о биосфере. 

 

Раздел 6. «Решение демонстрационных вариантов ОГЭ» 2 часа 

 

Характеристика структуры и содержания экзаменационной работы. Распределение заданий 

экзаменационной работы по содержанию, проверяемым умениям и видам деятельности. 

Распределение заданий экзаменационной работы по уровню сложности. Время выполнения работы. 

Выполнение демонстрационных вариантов ОГЭ. Анализ типичных ошибок. Рекомендации по 

выполнению. 

 



Тематическое планирование 

№ 

п/

п 

Название разделов и тем Кол-во 

часов 

Виды учебной 

деятельности 

Дата проведения

  

План Факт 

1 Раздел 1. Введение. Биология как 

наука. Методы биологии. 
1 Устный журнал 2.09.23 2.09.23 

2-

3 

Раздел 2. Признаки и свойства 

живых организмов. 
2 Практикум «Решение 

демонстрационного 

варианта ОГЭ». 

9.09 

16.09 

9.09 

16.09 

Раздел 3.  Система, многообразие и эволюция живой природы: 9 часов 

4 

5 

Тема 1. Царство Растения. 2 Практикум 2. 

Решение тестовых 

заданий по темам: 

«Царство Растения». 

23.09 

30.09 

23.09 

30.09 

6 Тема 2. Царство Бактерии 1 Творческая работа 7.10. 7.10. 

7 Тема 3. Царство Грибы. Лишайники. 1 Практикум 3 Решение 

тестовых заданий по 

темам царство Грибы. 

Царство Бактерии. 

Лишайники. Вирусы. 

14.10 14.10 

8 

9-

10 

11 

Тема 4. Царство Животные. 4 Практикум 4 Решение 

тестовых заданий по 

теме: «Царство 

Животные». 

21.10 

11.11 

18.11 

25.11 

21.10 

11.11 

18.11 

25.11 

12 Тема 5. Учение об эволюции 

органического мира. 

1 Практикум  5 

«Учение об 

эволюции 

органического мира». 

2.12 2.12 

Раздел 4. Человек и его здоровье: 16 часов 

13 Тема 1. Сходство человека с 

животными и отличие от них. Общий 

план строения и процессы 

жизнедеятельности человека. 

1 Устный журнал 9.12 9.12 

14 Тема 2. Нервная система. 

Нейрогуморальная регуляция 

процессов жизнедеятельности 

организма 

1 Практикум  6 

Решение тестовых 

заданий по темам: 

«Общий план 

строения человека», 

«Нейрогуморальная 
регуляция организма». 

16.12 16.12 



15 Тема 3. Питание. Система 

пищеварения. Роль 

ферментов в пищеварении. 

1 Круглый стол 23.12 23.12 

16 Тема 4. Дыхание. Система 

органов дыхания 

1 Практикум  7 Решение 

тестовых заданий по 

темам: «Система 

пищеварения, дыхание 

13.01. 

24 

13.01. 

24 

17

18 

Тема 5. Внутренняя среда организма 

человека. 
2 Экскурсия в 

лабораторию в медпункт 

20.01 

27.01 

20.01 

27.01 

19 Тема 6. Транспорт веществ. Кровеносная 

и лимфатическая системы. 
2 Устный журнал 3.02 3.02 

20 Тема 7. Обмен веществ. 

Выделение продуктов 

жизнедеятельности. 

Система органов 

выделения. 

1 Практикум  8 Решение 

тестовых заданий по 

темам: 

«Внутренняя среда 

организма человека», 

«Транспорт веществ» и 

«Обмен веществ» 

10.02 10.02 

21 Тема 8. Покровы тела и их функции. 1 Видеоурок 17.02 17.02 

22 Тема 9. Размножение и развитие 

организма 

человека 

1 Практикум  9 

Решение тестовых 

заданий по темам 

«Система 

выделения», 

«Покровы тела», 

«Размножение и 

развитие человека». 

24.02 24.02 

23 Тема 10. Опора и движение. 1 Творческая работа 2.03 2.03 

 

24

-

25 

Тема 11. Органы чувств, их роль в жизни 

человека 
2 Практикум 10 Решение 

тестовых заданий по 

темам: «Опорно-

двигательный 

аппарат», «Органы 

чувств». 

9.03 

16.03 

 

9.03 

16.03 

 

26 

27 

Тема 12. Психология и поведение 

человека. 

Высшая нервная деятельность. 

2 Практикум  11 

Решение тестовых 

заданий по темам: 

«Психология и 

поведение человека», 

«Гигиена. Здоровый 

6.04 

13.04 

 

6.04 

13.04 

 



образ жизни», 

«Приемы оказания 

первой помощи». 

28 

29 

30 

32 

Раздел 5. Экология. 4 Практикум  12 

Решение тестовых 

заданий по теме: 

«Взаимосвязи 

организмов и 

окружающей среды». 

20.04 

27.04 

4.05 

11.05 

20.04 

27.04 

4.05 

11.05 

33 

34 

Раздел 6.  «Решение демонстрационных 

вариантов ОГЭ» 
2 Практикумы  13 и 14 

Решение 

демонстрационных 

вариантов ГИА. 

18.05 

25.05 

18.05 

25.05 

 Итого: 34   
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